Dama v ¢erném

Babi 1éto je minulosti, pred nami je doba podzimni. Stejné jako umi byt
krasna a hrat vSemi barvami, stejné umi byt se zataZenou oblohou, z niz se
snasi neustavajici mrholeni, neptijemna a depresivni. Vnéjsi nevlidno ptisobi
na dusi ¢lovéka a provéruje kvalitu vnitiniho prozivani a vnitinich zdrojt
stability duse. Chybi-li dusi zdroje, za¢ne sténat a volat po pomoci. Clovék
¢asto hleda zpusob, jak zahnat chmury, jak uspokojit sovu dusi. C. C. Jung se
domnival, Ze kdyZ mame depresivni naladu, mame si ji predstavit jako ddmu v cerném.
Misto, abychom ji poslali pry¢, doporucil pozvat ji ke stolu a pobavit se s ni, abychom od
ni zjistili, co ndm chce sdélit. V depresi se totiz hlasi nase duSe a udélame dobre, kdy?z ji
pustime ke slovu. A tak se pfed ndmi miiZe otevrit prostor, v némz vidime, co s nami
hnulo, po ¢em touzime, a co potrebuje v naSem Zivoté proménu. Nase duSe nas
upozornuje, kdyZ nam chybi cosi zdsadniho. Preji Vam podnétné rozhovory s Vasi dusi.
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Nase duse s touhou vzhliZi k Hospodinu, on je naSe pomoc, nas stit. Z ného se raduje
nase srdce, my doufame v jeho svaté jméno. Tvoje milosrdenstvi bud’, Hospodine, s
nami; na tebe s divérou ¢ekame! Zalm 33,20-22
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